Restauration municipale

VILLE DE
HourLLes Menus du 30 mai au 3 juin 2022
MARDI 31 VENDREDI 3
LUNDI 30 L e MERCREDI 1°¢' JEUDI 2 . . .
Menu végétarien Menu végétarien
, Betteraves Salade iceberg dei::'arget?)igfc)::,mozz?’ Melon iaune Macédoine
Entree vinaigrette aux dés d’emmental ! - ’ J vinaigrette
mayonnaise
ﬁ, <N T
W Sauté de pintade., Filet de cabillaud F..m/ ., Pllca’clll!o,veg'etarlen.
: - des .’ reec Goulash de boeuf (Egréné végétarien au soja,
' au curry ) Mélange de céréales IR Gl (Oignons, carottes, tomates, oignons, poivrons,
(Lait de coco, créme (Sauce beurre blanc, . ..
Plat S, @RS, G des) tomates, paprika) raisins secs,
A ’ % Poélée méridionale amanaes, olives vertes, ail)
. Haricots beurre persillés
Boulgour ‘.’ Carottes vichy ‘.’ ., Riz blanc
dui - Fromage blanc
Pr(? .UIt Gouda 2 (Fromage blanc sucré “**
laitier pour les maternelles)
Dessert N
Poire Tarte fraiche aux Fraises Riz au lait Abricot
pommes
Pain Pain w@ Pain Pain '@ Pain
n Pain tranché @ - Madeleine et fruit Gateau marbré au Pain tranché @_‘% - pate Pain au lait, barre de
Godater confiture et lait chocolat et jus d’orange a tartiner et fruit chocolat et lait

Appellation d’Origine
Protégée

A . - =

Agriculture d’Origine ?Rt‘ Appellation d’Origine -‘k y A' )
Biologique ~ Contrdlée youus \!l‘!!.‘lﬁi/ WV

Ly phisalel .

Viande et volaille Menus validés le 21.04.22

de France Label Rouge .
Fait maison Les menus sont sus;ept.lbles de
varier selon les livraisons

Produit décongelé Menu végétarien

Recettes et allergenes disponibles sur ce lien : https://www.ville-houilles.fr/



Restauration municipale

VILLE DE
HouiLLEs
Menus du 6 au 10 juin 2022
MARDI 7 JEUDI 9
LUNDI 6 L . MERCREDI 8 s VENDREDI 10
Menu végétarien Menu végétarien
i Betteraves Concombre a la créme W Terrine
Entrée "~ vinaigrette et ciboulette., tomates basilic
Sauté d’agneau
Omelette nature 3 la provencale '
(Tomates, oignons, ail, Filet de poisson pané
Printaniere de légumes herbes de Provence, Raviolis aux légumes
Plat (Pommes de terre, petits origan, vin blanc) Puretzld(:
: ~ pois, haricots verts, pommes de terre
g@fﬂ BUSE CPEN?EC@TE carottes, oignons) . . '
Petits pois
] Petit Suisse - Yaourt nature
Produit (Petit Suisse sucré Camembert . (Yaourt nature sucré Tome noire
laitier pour les maternelles) s pour les maternelles)
Dessert Nectarine Tarte grillée aux cerises Compote de pommes Prunes
Pain Pain Pain @E Pain Pain W;@
. , R Barre de céréales au . R
Quatre quart et jus de Pain tranché @ - Pain tranché M , barre
~ . . chocolat et yaourt .
Gouter pomme confiture et fruit ) de chocolat et lait
aromatisé
re Appellation d’Origine Agriculture d’Origine I;‘NW‘ Appellation d’Origine _/k ~
;%?‘: Protégée Biologique A..t‘ Contrdlée ﬁ v / [ A’ j
», ~ mi | @
— —_— =T

Viande et volaille

' 4 de France Label Rouge
Fait maison

Produit décongelé Menu végétarien

Menus validés le 21.04.2022

Les menus sont susceptibles de
varier selon les livraisons

Recettes et allergenes disponibles sur ce lien : https://www.ville-houilles.fr/




VILLE DE
HoulLLES

Entrée

Plat

Produit
laitier

Dessert

Pain

GoUter

Restauration municipale

Menus du 13 au 17 juin 2022

LUNPI,B, MARDI 14 MERCREDI 15 JEUI,)I,IG,
Menu végétarien Menu végétarien

Taboulé a Salade de pommes de terre Salade de tomates

VENDREDI 17

Salade antillaise
(batavia, ananas, crevettes,
mais, poivron, tomate,
vinaigrette a I'orange)

I'orientale Pasteque L o
q au surimi ., a I’échalote
Chili sin carne

(Semoule
"
r“"'"“/ Emincé de boeuf ﬁ .’
~ sauce chasseur e (sans soja)

Crousti-fromage (Champignons de Paris, Cuisse de poulet au jus (Haricots rouges, mais,
échalotes, ail, persil, oignons, tomates, sauce

Chou-fleur persi"é laurier, vin blanc) Duo de Courgettes .’ chili, ail, paprika)

Blé au beurre ‘.’ Riz basmati

Filet de colin sauce

beurre blanc
(Sauce beurre blanc,
échalotes, citron, vin blanc)

Epinards et .,

pommes de terre

Fromage blanc
(Fromage blanc sucré Mimolette
pour les maternelles)

rom r ) -
Creme dessert Péche Paris Brest

vanille

Yaourt aromatisé

Pain Pain '@ Pain

Pain '@

Pain tranché ’

Croissant et jus d’orange pate a tartiner et yaourt
a boire

Godter fourré au

confiture et com te .
P chocolat et fruit

de pommes

Barre de céréales aux
pommes et fruit

- =
™ ST r B
Appellation d'Origine Agriculture d'Origine ‘jkt‘ Appellation d’Origine /k IM
Protégée o Biologique ~ Contrdlée B FMD“/ -
ICAISE | DE FRANCE
Produit décongelé Menu végétarien .7 Fait maison Viande et volaille Label Rouge
de France

Menus validés le 21.04.22

Les menus sont susceptibles de
varier selon les livraisons

Recettes et allergenes disponibles sur ce lien : https://www.ville-houilles.fr/




Restauration municipale

VILLE DE
HourLes Menus du 20 au 24 juin 2022
LUNDI 2 VENDREDI 24
U L . 0, MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 A
Menu végétarien Menu végétarien
salade de lentilles Concombre 2 la Salade composée L _J Ve :
, 3 la vinaigrette th (tomate, cceur de palmier, Melon Charentais
Entrée vinaig menthe mais, emmental)
-
' ’..m:/ Emincé de veau
Saucisse de Strasbourg T au paprika .’ Quenelles sauce Mornay
Omelette nature , . Filet de poisson meuniere (Oignons, tomates, (Emmental répé, créme
ou saucisse de volaille . " ,
P|at paprika) fraiche, lait, muscade)
Carottes au cumin Flageolets Penne au pesto *.’
& *.’ Boulgour aux dés de Haricots verts
courgettes .,
Produit Saint Paulin Saint Nectaire { @' Babybel Camembert
laitier
Dessert Abricot Fr(;r:)anégtti)slznc Nectarine Cerises Banane
[
Pain ’ 1 Pain Pain
R barre de choct Madeleine et fruit Beignet aux pommes et i & I, Quatre quart et jus de
Gouter - yaourt aromatisé se pomme

Appellation d’Origine Agriculture d’Origine ’ktt Appellation d’Origine /k Py
brotéce Biologiaue X N > o Menus validés le 21.04.22
g g q Contr0|ee VOLAILLE \VII\ID!S
ICALGE| DE FRANCE " e .
, , o o — N Label Rouge Les menus sont susceptibles de
Produit décongelé Menu végetarien Fait maison Viande et volaille ¢ varier selon les livraisons
de France

Recettes et allergenes disponibles sur ce lien : https://www.ville-houilles.fr/



Restauration municipale

VILLE DE
HoutLLEs Menus du 27 juin au 1°" juillet 2022
LUNDI 27 JEUDI 30
. .. . MARDI 28 MERCREDI 29 . re - VENDREDI 1°"
Menu végétarien Menu végétarien
' Betteraves Salade verte a la .
Entrée . ) Melon jaune o
mimosa mimolette vinaigrette
B Sauté de dinde ‘ 45\
#4453y tandoori \&E‘l_‘i/ .’
. . . T 3 Dos de cabillaud
(0ignons 'CremefrZIChe’ Friniiies & o (Deetf e ellse ?Li;?::i:}tri :: Ile’e g;”r:‘:s sauce a l'oseille
Couscous végétarien e Gl melange (Oignons, carottes, ail, . e R R ,
tandoori) . ] champignons de Paris, (Creme fraiche, échalotes,
tomates, thym, laurier, vin . . . . .
Plat s | ety créme fraiche, oignons, oseille, vin blanc)
emoule Al s .
au beurre Poélée rustique carottes)
. Fondue de poireaux et
(Ca.rottes, courgettes, Purée de patates douces . P
haricots verts, pommes Riz blanc pommes de terre
de terre, oignons, .’ .’
Produit champignons, poivrons)
laitier Fromage blanc nature
Chanteneige (Fromage blanc nature Leerdamer Yaourt aromatisé
Dessert sucré pour les maternelles)
Tarte au chocolat Dés de fruits du verger Semoule au lait Prunes
1 \' ] ,'“\“ . . ‘/ ] ,'“\)
Pain Pain Pain M Pain Pain @
Pain tranché &y - A . . . . .
A . . . . Gateau marbré au chocolat Pain tranché {2 Pain au lait, barre de
Gouter confiture et petit suisse Madeleine et fruit L, Ap . s . . .
. . et jus d’ananas pate a tartiner et fruit chocolat et lait
aromatisé
™ P =
Appellation d’Origine Agriculture d’Origine { v Appellation d’Origi - ) L
Protégée Biologique &_C e Caol:trljéléengme i 4&‘/ @ Menus validés le 21.04.22
s, \'.."::.':2 Vs ~
o o T — Label Rouse Les menus sont susceptibles de
Produit décongelé Menu végetarien Fait maison Viande et volaille ¢ varier selon les livraisons
de France

Recettes et allergenes disponibles sur ce lien : https://www.ville-houilles.fr/



